
1.主：主体和主导的融合，主题班会的“深度
”

（1）“主”，就是主体和主导的意思。

（2）学生是主体，其实就是以人为本。

（3）教师是主导，就是教师引导学生成长。



2.2.题：成长和建设的推进，主题班会的题：成长和建设的推进，主题班会的““广度广度””

（3）多角度”的主题展示学生发展的可能；
“大范围”的需求呈现集体成长的要素。

（1）所谓“题”，就是角度和范围的象征。

（2）在主题班会中，要呈现主题的“角度
”和“范围”的界定。



（1）所谓“班”，就是个体和集体的相联。
就是在主题班会中，要呈现个体的感悟和集
体的成长，它包含个人的个性化参与和集体
的全面参与。

3.3.班：个体和集体的相联，主题班会的班：个体和集体的相联，主题班会的““热度热度””

（2）班，其实就是班级参与的意思。个人的
表现影响了主题班会的多元性，集体的表现
体现了主题班会的氛围。



（1）所谓的“会”，就是情感和行为在班会
课后的变化。会的意思就是学会。

4.4.会：情感和行为的转变，主题班会的会：情感和行为的转变，主题班会的““效度效度””

（2）就是在主题班会中，首先，要有情感上
的改变；其次，它应该外化主体的行为。



主题班会方案设计

v     一、背景分析

v     二、设计理念

v     三、教育目标

v     四、前期准备

v     五、活动形式

v     六、活动过程

v     七、活动延伸



班主任基本功大赛主题班会方案设计要求

v主题班（队）会设计方案要体现活动过程的
教育性和完整性，一般包括题目、署名（市
县+学校+年级+班级+执教者）、教育背景、

教育目标、活动前期准备、实施过程等基本
内容。其中实施过程要具体、明晰、可操作 



主题班会课例评比要求：

v班会组织理念、班会主题、育人目标、班会
内容（包括时间、地点、年级、班级、人数、
用具、班会时间及组织过程）、班会总结与
感悟等五部分。



一、背景分析

 要说明选择主题进行活动的缘由和对主题的基

本解释，要阐明对本班学生的相关思想、心
理、生活实际的分析，以及开展本班主题班
会的实际价值。

解读：背景分析包括三部分内容：

1.我为什么要选择这样一个主题班会？

2.学生的实际需要是什么?

 3.组织这样一节班会的意义是什么



例责任在我心中班会背景分析：
v     在学生生活的小环境中，责任意识急待进一步加
强与提高。学生中存在着种种不良的表现：攻击性
强，凡是以自我为中心，一言不合，便谩骂甚至大
打出手；对父母长辈没有礼貌，对同学没有热情；
遇事只求自己合适，很少考虑他人和集体；对班集
体漠不关心，集体观念不强，责任感差，事不关己，
高高挂起；对自己生活的学校环境不爱护，破坏公
物；对自己学习的要求不高，纪律意识淡薄，生活
自强能力差，责任意识弱。

v    针对以上的现象和问题，召开“责任在我心中心
中”主题班会。力求强化学生的责任意识，教育学
生尽快培养自己强烈的责任感。这不但是学生自身
终生发展的迫切需要，同时也是国家、社会和全球
发展的需要。



二、设计理念

v观点鲜明，符合素质教育要求，促进学生全
面发展，健康成长。

v解读：班会的设计理念要符合素质教育的要
求，符合德育原理及理念，若能体现德育新
理念为更好。要有鲜明的观点，有益于学生
的发展。



班会设计理念

   本次主题班会开展以“责任在我心中”为主题的教
育活动，以此提高学生对责任问题的认识能力和自
我教育能力，加强同学们对责任的理解，加强对自
己、对他人、对家庭、对社会与国家等的责任行为
的反思，从而更自觉地约束自己的行为。同时，主
题班会提供学生展示自我的综合舞台，让学生有机
会来展示自己的闪光点，培养学生实践能力和创新
精神，为学生形成正确的世界观、人生观、价值观
创造条件和氛围，促进学生最终成为有较强责任感
的一代新人。



例：好习惯我做主

v设计理念：

v以主体德育模式、价值澄清模式为依据，在尊重学
生个人观点的基础上，通过师生互动，帮助学生逐
步消除某些价值方面的混淆，引导学生“澄清”自
己的不正确的价值判断。本活动设计中，从生活中
的不和谐入手，源于学生生活，通过思辨、引领，
旨在引导学生懂得的重要性，从不同的角度发现存
在的问题。通过榜样引领。引导学生正确评价自己，
根据自己的特点来规划自己的成长。



三、教育目标

v要有明确、具体的教育目标，教育目标要遵
循思想道德教育的普遍规律，适应学生身心
成长的特点和接受能力，围绕学生情感、态
度、价值观设计。

v1.认知目标

v2.情感目标

v3.行为目标



例：好习惯我做主

v1.认知目标：能正确地认识自己，认识到培

养好习惯、营造良好班级氛围的重要性。

v2.情感目标：树立培养好习惯的意识，通过

学生养成好习惯的自觉性。

v3.行为目标：学习自我管理，能根据自己的

特点规划成长目标，促进好习惯的养成，共
同营造和谐向上的班集体。



例：巧解冲突  共建和谐

v设计理念：
v      在学生的日常生活与学习中，经常会因为一些小
事而引发冲突，有时他们能够告诉老师，由老师出
面协调，而更多的则是他们自己在解决，随着年龄
的增加，冲突更显隐蔽性。一旦发生冲突，容易情
绪失控，缺少合适的方法来化解，更有好事者（旁
观者），面对他人冲突不是想法子解决，而是幸灾
乐祸。常会发现高年级学生之间的隔阂不易消除，
易形成派别，暗中计较斗气。因此解决学生间时常
会出现的冲突问题，是营造和谐班集体的一个重要
途径。



巧解冲突  共建和谐

v  1.认知目标：知道班集体的的建设离不开大家的努
力，理解宽容是一种美德，懂得遇到冲突时要换位
思考、理解他人、真诚沟通。

v 2.情感目标：培养学生的集体荣誉感，珍惜友谊，
乐意积极的化解与同学相处时的小冲突。

v 3.行为目标：遇到冲突时学会冷静、退让，学会主
动沟通，能多从自己身上找原因，做到宽容待人、
积极解决问题，营造和谐的班集体。

v活动重点
v重点：在与同学交往时，学会换位思考、理解他人；
真诚沟通，善待他人。
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