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指南背景与目的
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从早期的基础研究到近年来的临床试验，详细阐

述了免疫检查点抑制剂的发展历程。

免疫检查点抑制剂的研发历程

深入解析了免疫检查点抑制剂如何通过调节免疫

系统来攻击肿瘤细胞，包括其对T细胞、B细胞等

免疫细胞的影响。

免疫检查点抑制剂的作用机制

介绍了目前市场上已经获批的以及正在研发中的

重要免疫检查点抑制剂。

市场上重要的免疫检查点抑制剂

  免疫检查点抑制剂发展概况
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指南的临床意义

本指南将为临床医生提供免疫检查点抑制剂使用的最新证据和

推荐，有助于提高患者的治疗效果和生活质量。
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指南制定的必要性

随着免疫疗法的快速发展，临床医生急需一份全面、实用的指

南来指导免疫检查点抑制剂的合理使用。

02

国内外指南制定现状

对比了国内外在免疫检查点抑制剂指南制定方面的情况，凸显

出本指南的重要性和及时性。

  指南制定背景及意义



指南的主要目标
明确本指南旨在规范免疫检查点抑制剂的临床应用，

提高肿瘤免疫治疗的安全性和有效性。

受众群体的划定
本指南主要面向从事肿瘤免疫治疗的临床医生、药师

及相关的医疗工作者，为他们提供实用的参考和指导。

  指南目标与受众群体



概述了本次指南更新中的主要亮点，

如新增的免疫检查点抑制剂种类、优

化的治疗方案等。

针对本次更新的重点内容进行了深入

解读，包括新药物的疗效与安全性评

价、联合用药的策略等，帮助临床医

生更好地理解和掌握指南精髓。

  本次更新亮点及重点内容

重点内容的详细解读

更新的亮点介绍



免疫检查点抑制剂基础知识
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免疫检查点是指程序性死亡受体及其配体，在免疫系统中起着调控T细胞活化和效应功能的关键作用。

通过抑制程序性死亡受体及其配体的结合，从而解除肿瘤细胞对T细胞的免疫抑制，提高宿主免疫系

统对肿瘤细胞的攻击性。

定义

作用机制

免疫检查点定义及作用机制



根据作用机制的不同，免疫检查

点抑制剂主要分为程序性死亡受

体1（PD-1）抑制剂、程序性死

亡配体1（PD-L1）抑制剂等。

抑制剂分类

已上市的免疫检查点抑制剂包括

帕博利珠单抗、纳武利尤单抗、

度伐利尤单抗等，这些药物在临

床试验中显示出显著的疗效。

代表性药物

抑制剂分类与代表性药物



临床试验设计与评估指标

临床试验设计

免疫检查点抑制剂的临床试验通常采用随机、

对照、多中心的研究设计，以评估药物的疗效

和安全性。

评估指标

主要评估指标包括总生存期（OS）、无进展生

存期（PFS）、客观缓解率（ORR）等，用于

全面评价药物的治疗效果。



在使用免疫检查点抑制剂时，应密切关注患者的生命体征和

实验室指标变化，及时发现并处理可能出现的不良反应。

安全性管理

根据不良反应的严重程度和类型，采取相应的处理措施，包

括暂停用药、使用糖皮质激素等免疫抑制剂、以及必要的支

持治疗等。同时，应加强对患者的宣教和随访，确保用药的

安全性和有效性。

不良反应处理原则

安全性管理与不良反应处理原则



适应症与用药规范解读
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批准适应症概述

详细解读指南中关于免疫检查点抑制剂的批准适应症，包括各类
型肿瘤的具体应用。

适应症更新要点

突出介绍本次指南更新中在适应症方面的新变化，如新增适应症、
适应症扩展等。

适应症临床意义

阐述这些适应症在临床实践中的意义，以及对患者治疗选择的影
响。

批准适应症范围及更新情况



介绍在使用免疫检查点抑制剂前，患者需要进行哪些必要的评估，
包括实验室检查、影像学检查等。

用药前评估流程

明确指南中推荐的患者筛选标准，包括肿瘤类型、分期、基因状态
等，以确保合适的患者入选治疗。

患者筛选标准

讨论在特定人群（如老年人、肝肾功能不全患者等）中应用免疫检查
点抑制剂时的特殊考虑。

特殊人群考虑

用药前评估与患者筛选标准



剂量调整原则
详细介绍在治疗过程中如何根据患者的反应和耐受性进行剂量调整，
以确保治疗的安全性和有效性。

不良反应管理
讨论在免疫检查点抑制剂治疗过程中可能出现的不良反应及其管理
策略。

治疗方案选择依据
根据指南推荐，阐述如何选择合适的免疫检查点抑制剂治疗方案，
包括单药治疗或联合治疗等。

治疗方案选择与剂量调整原则
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