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糖尿病概述



糖尿病的定义与类型

糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病，

由于胰岛素分泌不足或作用受损导致

血糖升高。

糖尿病主要分为1型糖尿病、2型糖尿

病、妊娠期糖尿病和其他特殊类型糖

尿病。



糖尿病的病因与症状

糖尿病的病因主要包括遗传因素、环

境因素和自身免疫等。

糖尿病的症状主要包括多饮、多尿、

多食、消瘦（三多一少）以及视力模

糊、皮肤瘙痒、疲劳等。



糖尿病的并发症

糖尿病的并发症包括急性并发症如低血糖、高血糖昏迷等，以及慢性并发

症如心血管疾病、肾脏疾病、神经病变等。

长期高血糖可能导致视网膜病变、白内障、青光眼等眼部疾病，影响视力。

糖尿病足也是常见的慢性并发症，可能导致足部溃疡、感染、坏疽等，严

重时可能需要截肢。
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糖尿病护理的重要性



定期监测血糖

通过定期监测血糖，可以及时发

现血糖异常，采取措施控制血糖

水平，预防糖尿病并发症的发生。

控制饮食

合理控制饮食，减少高糖、高脂

肪食物的摄入，有助于降低血糖，

预防糖尿病并发症。

坚持运动

适当的运动可以促进新陈代谢，

提高身体机能，降低血糖水平，

预防糖尿病并发症。

预防并发症的发生



健康教育
通过健康教育，让患者了解糖尿病及其治疗的相关知识，提高自我
管理能力，减少并发症的发生，提高生活质量。

优化治疗方案
根据患者的具体情况，制定个性化的治疗方案，帮助患者更好地控
制病情，提高生活质量。

心理护理
糖尿病患者的心理状态对病情控制有很大影响，通过心理护理，可
以帮助患者缓解焦虑、抑郁等情绪问题，提高生活质量。

提高患者的生活质量



控制并发症

预防糖尿病并发症的发生，可以减少患者的医疗费用
支出。

合理用药

根据患者的具体情况，制定合理的用药方案，避免不
必要的药物浪费和滥用，降低医疗费用。

自我监测

通过自我监测，及时发现血糖异常，减少就诊次数和
住院时间，降低医疗费用。

降低医疗费用
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糖尿病护理的主要内容



1

2

3

根据患者的身高、体重、性别、年龄和活动量等

因素，计算每日所需热量，保持摄入与消耗平衡。

控制总热量摄入

合理分配碳水化合物、蛋白质、脂肪等营养素，

保证膳食纤维、维生素和矿物质的摄入。

均衡营养摄入

遵循少量多餐的原则，避免高糖、高脂、高盐、

高热量食物，合理安排餐次和进食时间。

控制餐后血糖

饮食护理
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