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医学统计是医学科学研究的重要方法和工具，旨在收集、整

理、分析和解释医学数据，为医学研究和决策提供科学依据。

医学统计具有学科交叉性、应用性和方法多样性等特点，其

应用范围涵盖了医学基础研究、临床研究、流行病学调查、

药物研究等多个领域。

医学统计的定义与特点



医学统计在科学研究
中的作用主要体现在
以下几个方面

设计科研方案和实验
计划，确保研究的科
学性和可行性；

对数据进行收集、整
理、录入和分析，得
到科学可靠的结论；

对研究结果进行统计
学检验和解释，揭示
研究现象的本质和规
律；

对研究结果进行综合
评价和决策建议，为
医学研究和决策提供
科学依据。

医学统计在科学研究中的作用
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医学统计的发展历程与未来趋势

2
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医学统计的发展历程可以追溯到19世纪中叶，

经历了从描述性统计学到推断性统计学的发展

阶段。

随着计算机技术和生物技术的不断发展，医学

统计在方法、技术和应用方面也在不断进步和

创新。

未来医学统计将更加注重对高维数据的处理和

分析、人工智能技术的应用、以及数据共享和

隐私保护等方面的发展。
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变量
现实世界中可变的量，通常分为自变量和因变量

数据类型

数值型和非数值型数据，如性别、文字描述等

变量与数据类型



概率
事件发生的可能性，通常用0到1之间的数值表示

分布

描述数据分布特征的方式，包括正态分布、二项分布等

概率与分布



参数
描述总体特性的数值，需要通过样本数据估计

统计量

描述样本数据的数值，如均值、方差等

参数与统计量



通过统计指标对数据进行描述，
如均值、方差等

统计分析的基本方法

描述性统计分析
通过样本数据推断总体特性，如
假设检验、置信区间等

推论性统计分析

利用已掌握的数据对未来进行预测
或对数据进行控制，如回归分析、
时间序列分析等

预测与控制



医学统计的实际应用
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随机对照试验
通过将受试者随机分为试验组和对照组，比较不同组的疗效和安全性，以评估新

药或新疗法的有效性。

交叉试验

在同一受试者中采用交叉设计，以减少个体差异对试验结果的影响，从而提高试

验的准确性和可靠性。

临床试验设计



在特定时间点收集有关人群的健康状况、行为和环境因素等

数据，以描述疾病分布情况，探讨疾病危险因素。

横断面研究

根据是否暴露于某因素将人群分为暴露组和非暴露组，通过

比较两组的发病率来评估该因素的影响。

队列研究

流行病学调查



单基因遗传病研究
通过基因检测和突变筛查等方法，研究单基因遗传病的遗传基础、表型特征

和分子机制。

全基因组关联研究

通过对大量个体的全基因组进行测序和分析，寻找与特定疾病相关的基因变

异位点和基因型。

基因组学研究



药物发现
通过高通量筛选、虚拟筛选等方法，发现具有药效的药物候选者，并进行临床试

验验证。

疗效评估

采用随机对照试验、元分析等方法，评估药物的有效性和安全性，为临床实践提

供科学依据。

药物研发与疗效评估
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