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记忆与遗忘基本概念



记忆定义
记忆是人脑对经历过事物的识记、保持、再现或再认，它是进行思维、想象等高级心理活动的基础。

记忆过程
包括识记、保持、回忆和再认三个基本环节。识记是获得知识和经验的过程；保持是知识和经验在大

脑中储存和巩固的过程；回忆和再认是从大脑中提取知识和经验的过程。

记忆定义及过程
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