
初中活动课教学计划（精选 5 篇） 

初中活动课教学计划一：综合实践活动课教学计划（九年级） 

    一、 学生分析：  

 

    九年级总共有一百五十学生左右，他们有强烈的求知欲

和表现欲，他们渴望表达和实现自身价值，在九年级学生中

有四分之一学生属外来民工子女，他们的生活经验丰富，社

会阅历广，较本地学生而言参与综合实践研究的热情更高。

虽然已学了两年科学，但学生对综合实践的活动过程不甚了

解，而且学生学习任务繁重，学习时间会紧张一些，但是学

生所拥有的知识也更宽广。鉴于以上本学期将开展一些与学

科知识有关有能与社会密切接触的课题进行研究活动大胆

与各科教学结合起来，将学生所学的学科领域的知识，会在

综合实践活动中得到延伸、综合、重组与提升，同时，学生

在综合实践活动中所发现的问题、所获得的知识技能，可以

在各科领域的学习中得到拓展和加深。  

 

    二、综合实践活动课程活动特点：  

 

    充分发挥同学们的主观能动性；以同学们的自主学习、

直接体验和研究探索为基本方式：以培养创新精神、实践能

力和个性养成教育为基本目标。  



 

    三． 研究性学习的几个主要环节：  

 

    1.选择课题  

 

    2.制订方案  

 

    3.探索与研究  

 

    （1）搜集信息  

 

    （2）处理信息  

 

    （3）分析问题  

 

    （4）实验研究  

 

    4.总结与交流  

 

    （1）撰写研究报告  

 

    （2）成果图版展示  



 

    （3）组织报告大会  

 

    （4）开展论文答辩  

 

    四．指导学生选题，要求：  

 

    1、选题角度：从比较熟悉的事物中选题；从社会的需

要考虑，寻找社会热点的课题；从学科的某些知识点出发，

选择与科学、技术、社会关系密切的课题。  

 

    2、课题范围：宜小不宜大，注意可行性。  

 

    五．指导学生制订方案，要求：  

 

    1、“凡事预则立，不预则废”，所以，开展课题研究，

制订方案尤为重要。对已选定的课题制订研究工作方案，就

是根据大量的、通过调查研究得到的资料，分析矛盾、确定

目标、拟定研究工作的方法和实施步骤、安排工作进程、确

定切实可行的技术路线。  

 

    2．一般过程可以分以下几步：首先，确定调查范围；



其次，确定调查的具体内容，并设计调查表格；最后，制定

资料汇总、分析、交流、总结，完成调查报告或研究论文的

时间进度表。  

 

    3．在实施方案中，调查内容上一个很重要的部分，所

确定调查内容必需从调查的目的出发，要有针对性。  

 

    4．在制订方案中，研究活动人员的合理安排与分工也

至关重要。为此，制订方案就必须在集体的负责人主持下，

由所有实际参加工作的人员共同研究，每个同学都必须分别

对某一方面的工作负责，同心协力共同合作完成。  

 

    5．在完善方案中，还应考虑活动所需的财力和物力、

制订经费预算、实验所需设备。  

 

    六． 指导学生开展实践活动的方法及要求：  

 

    （一）.搜集信息：经过自己亲自实践获得的信息是最

为真实可靠的。  

 

    1.搜集信息的方法（1）观察法（2）实验法（3）查阅

资料（4）学习与咨询（5）调查法 a．跟踪调查 b．抽样调



查 c．实地考察  

 

    2. 搜集信息的工作要求：  

 

    a.设计调查问卷、确定访谈形式、采集各种数据等。  

 

    b.外出活动，安全第一，必须与班主任联系好，报告外

出时间和地点，最好有通讯联系方式和手段。  

 

    c.注意有礼貌，工作要有方法，既善于让活动对方愿意

帮助你开展工作，也不能让对方感到讨厌。  

 

    d.做好资料收集和记录工作，如：登记表、调查表、拍

照、摄象等。  

 

    （二）.处理信息：在获得第一手资料后，对信息进行

整理、分析、综合。  

 

    1.处理信息的方法（1）定性、定量分析法  

 

    （2）比较分析法  

 



    （3）因果分析法  

 

    2. 处理信息的工作要求：  

 

    a.信息处理另一种重要的形式——图表，生动、形象、

直观。  

 

    b.将分析资料汇总，把研究对象的各方面的本质有机地

联合为一个整体，为结题作准备。  

 

    （三）．阶段工作要求：  

 

    （1）了解综合实践活动课程基本情况。  

 

    （2）了解研究性学习的几个主要环节。  

 

    （3）选读几篇活动案例，初步形成活动思路。  

 

    （4）重点阅读 2 篇案例，为自己选题做前期准备。  

 

    （5）组成课题小组：  

 



    a.五人一组，设组长一人；同时设记录员、资料员、监

督员、宣传员各一人。  

 

    b.既发挥个人作用，又要体现合作精神，彼此间要十分

注意良好的配合。  

 

    c.召开小组会议，个人提出选题方案，集体讨论并形成

比较一致的意见，初步确定本组课题。  

 

    d.明确活动意义、明确活动过程、知道怎样选题、做好

活动记录。  

 

    （6）召开学生课题组长会议和指导教师会议。  

 

    七． 指导着手结题工作的方法和要求：  

 

    （一）撰写研究报告：  

 

    撰写研究总结报告的重要性在于：它是一种永久性的科

学记录。在完成了一项专题研究活动后，把我们的工作进程、

工作结果、分析与讨论的意见老老实实地记载下来，这是一

种客观地对待事物的科学态度，它有助于发现新的问题，提



高工作水平，也有助于学生之间交流和供他人参考。  

 

    专题研究报告，按实践内容不同有许多表现形式，如专

利报告、咨询报告、情况反映、调查报告、学术论文等。尽

管表现形式、文体结构、文章篇幅不同，但在内容上都包含

如下要点：问题是如何提出的；如何分析、研究这个问题；

该问题解决得如何；取得了哪些成果以及成果的创新性、重

要性如何等等。  

 

    总结报告一般可由以下几个部分组成：  

 

    1．题目。报告的题目是读者拿到手后映入眼帘的第一

个信息，人们往往从题目来判断这篇文章是否值得阅读。所

题目除了确切、简洁外，还要醒目。  

 

    2．文章署名。体现了作者在该项实践研究中付出的辛

勤劳动和取得的成果，同时也表示对该文的负责。集体研究

成果，作者姓名应该按贡献和责任大小先后排列，或以姓氏

笔画为序排列，注明执笔者姓名。  

 

    3．摘要。内容有关要点的概述，通常置于题名和作者

之后，正文之前。篇幅不超过 300 字。  



 

    4．报告主体——一般分引言、工作方法与过程、结果

或结论、比较与讨论。  

 

    (1).引言又叫前言、绪言、引子，是报告的开场白。扼

要叙述工作缘起，为何研究该课题，想解决什么问题，解释

活动意义；然后阐明课题背景，以及活动的重要性及期望得

到的结果。  

 

    (2).研究工作方法与工作过程是整篇报告的主体，要详

细阐明工作的各个环节。可把工作过程中的活动资料放入，

如照片、草图、原始设计方案等。  

 

    (3).结果或结论部分是报告的中心，主要是写出通过实

验、观察或调查分析或是理论研究所得到的结果。还可写出

作者对结果的解释。除文字外，还可列成表格或绘成图形。  

 

    (4).讨论的内容主要是阐明所得结果的意义，可能存在

的问题，与他人所得结果的比较等。可讨论结果的理论价值、

实际应用价值、对社会文明的影响；可讨论理论结果与事实

材料的符合情况，若两者有偏离，则应解释其原因，并且指

出对于今后发展的可能性预测。必要时，还可以提出本工作



的遗留问题、尚需进一步探讨的问题以及可能的解决途径。  

 

（3701 字） 

    （一）活动目标  

 

    1、巩固学习成果，丰富历史知识。  

 

    2、通过自选设计竞赛试题、师生共同完成知识竞赛的

抢答，获得亲自参与历史探究的体验，激发探究历史的兴趣

与欲望，产生对历史的认同感，从而起到加深历史知识学习

的功效。从而对 历史就在我们身边 回味无究，终身难忘。  

 

    3、培养有序竞争的能力与团队协作精神，认识到交流、

合作在在历史学习中的重要性，增强历史学习的兴趣，加深

对历史的认识、理解与认同，从根本上改变学生被动接受、

死记硬背的学习方式，真正实现让学生历史的长河中自由翱

翔的快乐之情  

 

    （二）活动要求：  

 

    1、竞赛内容：以本套教科书中涉及的历史知识为主，

适当增加相关的课外知识或时事政治知识。  



 

    2、竞赛组织：由历史教师、学生代表若干人，组成竞

赛领导小组，负责制定竞赛规则、征题、命题、主持现场竞

赛，担任评委等，学生全员参与竞赛，分组答题，计分。课

前将学生分为 红、黄、蓝、绿 四个代表队。  

 

    3、竞赛试题：试题材表述简洁，参考答案正确；难易

适中，题型灵活多样。  

 

    4、竞赛形式：要活跃、简便，有利于调动全体同学参

赛的热情。  

 

    （三）活动过程：  

 

    1、活动导入：  

 

    中华文明博大精深，人杰地灵，五千年文明熠熠生辉，

源远流长。  

 

    现在就让我们一起穿越时空，去领略那辉煌灿烂的中国

历史   上一阶段，我们已经完成  

 



    了中国古代史第一轮的知识网络结构的复习。今天我们

改变一下复习的方式，用竞赛的形式来进行学习。(宣布本

次活动规则。第一轮为必答题；第二轮为抢答题；第三轮是

风险题，第四轮为互动题。抢答时要求学生在老师念完题叫 

开始 后才能站起，否则就取消该题的答题资格。  

 

    各队代表在答题过程中允许向本队的队员 求救 ，如再

次答题错误，将机会让给其他代表队的队员。  

 

    活动完毕后，评选出得分最高的一个优胜队。若有剩余

时间，让学生谈一谈对本次活动的心得体会或收获。  

 

    2、教师分别介绍各队，全班分成四队，各队分别呼喊

自己队的口号  

 

    (各队口号)：  

 

    红队： 狂傲何为？唯属红队。红队一出，横扫三队。   

 

    黄队：黄队黄队，四组之最！   

 

    蓝队： 蓝队蓝队，不鸣则已，一鸣惊人！   



 

    绿队： 绿队绿队，无题可对   

 

    3、竞赛过程  

 

    一、必答题（每组完成 6 题，一桌一题，一题 10 分，

时间 15 秒。答错不扣分。）  

 

    （1）  

 

    1、目前我国境内已知的最早人类是（元谋人）  

 

    2、一个新同学说：我的姓和中国历史上第一个王朝一

样。他姓（夏）  

 

    3、秦国成为战国七雄中实力最强的国家，并统一了六

国。主要原因是（实行商鞅变法）  

 

    4、被人们誉为 医圣 的是（张仲景）  

 

    5、暑假期间李丽要去参观艺术宝库莫高窟，你您告诉

她应该去哪儿吗？（甘肃敦煌）  



 

    6、北宋时期，在哪一地区出现了世界上最早的纸币？

（四川）  

 

    （2）  

 

    1、小明想利用暑假时间实地考察我国境内已知最早的

人类遗址，他应该去产省是（云南省）  

 

    2、我国有文字可考的历史开始于（商）  

 

    3、新来的老师在自我介绍时说： 我的姓和中国历史上

第一个统一的封建制国家的名称一样。 请问新来的老师姓

什么？（秦）  

 

    4、我国土生土长的宗教是：（道教）  

 

    5、佛教传入我国中原地区是在（西汉末年）  

 

    6、 政启开元，治宏贞观 指的是谁的统治（武则天）  

 

    （3）  



 

    1、北京人会懂得人工取火还是会使用天然火？（天然

火）  

 

    2、把儒家学说作为封建社会的正统思想，开始于（汉

武帝 ）  

 

    3、秦统一后规定在全国统一使用的货币是（圆形方孔

钱）  

 

    4、曹操统一北方决定性的战役是（官渡之战）  

 

    5、被西北各少数民族首领尊称为 天可汗 的是（唐太

宗）  

 

    6、中国有句俗语； 宰相肚里能撑船。 是说人的心胸

要宽广。那么你知道我国古代废除实现了一千五百多年的宰

相制度是在什么时候？（明朝）  

 

    （4）  

 

    1、我国是世界上最早种植水稻的国家。开始种植水稻



的原始居民是（河姆渡人）  

 

    2、在政治上提倡 为政以德 ，主张以 德 教化人民的

儒家学派创始人是（孔子）  

 

    3、西汉是我国历史上一个重要朝代。西汉时期出现经

济发展，政治、思想、文化大一统局面是在哪个皇帝统治时

（汉武帝）  

 

    4、张骞第一次赴西域的目的是（联络大月氏攻打匈奴）  

 

    5、小明在暑假期间到北京旅游了一趟，回来后，爸爸

考了他一个问题，今天我们看到的长城主要修筑于什么朝代？

你知道吗？（明）  

 

    6、你知道我国古代的科举制度创立和废除分别是在什

么时期？（隋朝、清朝）  

 

    二、抢答题（答对 10 分，答错扣 10 分）  

 

    1．小说《西游记》中人物 唐僧 的原型是（玄奘）  

 



    2． 爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈

日，总把新桃换旧符。 反映的是过 元旦 的一些活动。 元

旦 即今天的（春节）  

 

    3．元朝时，我国形成了一个新的民族，是什么民族？

（回族）  

 

    4．我国四大发明中的哪两项是唐朝时期出现的？（印

刷术、火药）  

 

    5、郭靖与杨康是金庸先生脍炙人口的小说《射雕英雄

传》中的两个重要人物。请分析他们名字中的 靖 、 康 与

下列哪一历史事件有直接联系？（金灭北宋）  

 

    6． 苏湖熟，天下足 的谚语说明当时全国最重要的粮

仓是在哪里？（太湖流域）  

 

    7． 封侯非我意，但愿海波平 ，此诗是谁的诗？（戚

继光）  

 

    8．丝绸之路从长安出发往西先后经过哪些重要的地区

或国家？（河西走廊，今新疆地区性。中亚，西亚，欧洲）  



 

    9．下列四段文字所描述的 他 分别是谁？  

 

    （1）她是一位元代的劳动妇女，她从海南岛黎族人民

那里学会了先进的棉纺织技术并加以改造，她毫无保留地将

所掌握的技术广为传播，她在人们的心目中已经成为 衣被

苍生 的棉神的化身。  

 

    （2）他于贞观初年从长安出发，途经我国新疆及中亚

诸国，备尝艰辛苦难到达佛教圣地天竺，后学成回国。他是

第一个系统地把天竺佛教、地理、风土人情等记录下来并介

绍到中国的人。  

 

    （3）他是一位大臣，最大的特点就是敢于直言，他前

后上谏二百多次，经常提醒唐太宗吸取隋朝灭亡的教训、居

安思危，他死后被唐太宗喻为可以 知得失 的一面镜子。  

 

    （4）、他是元杂剧的杰出作家，他的《窦娥冤》是一部

至今仍 感天动地 的伟大作品  

 

    10．《资治通鉴》叙述了什么时期到什么时期的历史？  

 



    三、风险题（时间 1 分钟有 10 分，20 分，30 分。每组

选一题，答对加分，答错扣分）  

 

    10 分题  

 

    1、 学而时习之，不亦说乎？ ； 知之为知之，不知为

不知 ； 三人行，必有我师焉 。  

 

      孔子  

 

    ① 材料出自什么文献？孔子是什么学派的创始人？他

提出什么学说？  

 

    2。 没有一个帝国、没有一个教派、没有一个赫赫有名

的人物能比这三种机械发明在人类的事业中产生更大的力

量和影响。   英国思想家培根  

 

    培根所说的三种机械发明是什么？（印刷术，火药，指

南针）  

 

    3、秦始皇在前秦国内为他的妃子做了一条长裙。到了

前齐国旅游的时候又叫齐国的裁缝做同样尺寸的裙子，取货



时发现：竟然是超短裙！付款时裁缝又拒收他的圆形货币而

要他付刀币。  

 

    请问：你认为变成超短裙和只要刀币是不是裁缝故意刁

难？为什么？你知道秦始皇是如何解决这个问题的？  

 

    20 分题  

 

    1、东汉时谁改进了造纸术？（2 分）后人把这种纸叫什

么？（2 分）造纸术的发明与进步对人类文明产生了什么影

响？（促进了文化的交流和教育的普及，深刻影响了世界文

明的发展进程）  

 

    2．改革是一个国家和民族发展的动力。历史上也有许

多通过改革而使政权变得强大的例子。你能举出本册书中提

到的秦国与北魏两个著名改革的名称，并简要谈谈这两次改

革对国家和民族发展的重大影响吗？（使秦国富强，国力大

增，为兼并六国打下了坚实的基础）（促进民族的融合，推

动了社会的进步）  

 

    30 分题  

 



    1．在治理国家的问题上,儒、法、道三家的思想主张有

什么不同?如果你做错了事，你希望老师用哪一家主张来对

待你？为什么？ （儒家主张教化百姓，以礼治国；法家强

调用刑罚加强统治；道家既反对礼治，也反对法治，他们提

出无为而治）  

 

    2、列举秦朝、汉朝、清朝在加强思想统治方面分别采

取了措施，以及分别产生了什么影响？  

 

    秦朝焚书坑儒，加强了思想统治，对我国文化造成了莫

大的损失。  

 

    汉朝：罢黜百家，独尊儒术，实现了思想的大一统，使

儒家思想开始成为中国两千多年的正统思想。  

 

    清朝：大兴文字狱，造成了社会恐怖，摧残了人才，今

古了人们的思想，严重阻碍了中国社会的发展和进步。  

 

    四、互动题  

 

    1、场外老师回答  

 



    史谜：持久和平（猜一历史地名） 很凶的仆人（猜一

个当时的少数民族）  

 

    千头万尾一条虫（打一个传说人物） 第二季会议共七

天（打三个朝代）  

 

    2、你说我猜。（每组派两位同学上来，由组员说，这两

位同学猜，猜中加 10 分）  

 

    （1） 丝绸之路  

 

    （2） 文成公主入藏  

 

（836 字） 

    一、教材分析:  

 

    本节课是学生进入初中阶段后，在学习了用字母表示数，

单项式、多项式以及有理数运算的基础上，对同类项进行合

并、探索、研究的一个课题。合并同类项是本章的一个重点，

其法则的应用是整式加减的基础，也是以后学习解方程、解

不等式的基础。另一方面，这节课与前面所学的知识的联系

非常密切：合并同类项的法则是建立在数的运算的基础之上；
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